
 
 
Weekend Tipps -  8 Schritte wie Ihr 🛀Bad zu einer Wohlfühloase wird. 
 
Mit Leichtheit zu Ihre Badoase 
 
1⃣ Vorbereitung  
Bevor Sie mit dem Aufräumen beginnen, stellen Sie sicher, dass Sie ausreichend Zeit 
und die richtigen Utensilien haben. Organisieren Sie Kisten, Boxn und Müllsäcke, um 
Dinge zu sortieren und zu entsorgen. 

2⃣Alles herausnehmen  
 Nehmen Sie alle Gegenstände aus Schränken, Regalen und Schubladen. So erhalten 
Sie einen klaren Überblick über den gesamten Inhalt Ihres Badezimmers. 
3⃣Kategorisieren 
Sortieren Sie die Gegenstände nach Kategorien wie Pflegeprodukte, Handtücher, 
Medikament oder Reinigungsmittel. So geht Ihnen das spätere Einsortieren leichter 
von der Hand. 
4⃣Ausmisten 
Überprüfen Sie jedes Produkt und überprüfen Sie, ob Sie es wirklich brauchen. 
Entsorgen Sie abgelaufene Produkte und solche, die Sie schon lange nicht mehr 
benutzt haben. Spenden oder verschenken Sie jene, die noch gut sind, aber nicht 
mehr verwendet werden. 
5⃣Reinigung 
Nutzen Sie die Gelegenheit, um das Badezimmer gründlich zu reinigen. Wischen Sie 
Regale, Schränke und Oberflächen ab, bevor Sie alles wieder einsortieren. 

6⃣Platzoptimierung 
Verwenden Sie Aufbewahrungslösungen wie Körbe und  Boxen, um Platz zu sparen 
und Ordnung zu schaffen.  
7⃣Sichtbarkeit schaffen 
Stellen Sie sicher, dass häufig verwendete Produkte leicht zugänglich sind. 
Verwenden Sie  transparente Behälter, um den Inhalt auf einen Blick zu 
erkennen.Handtücher und Badetücher in einer optimalen Falttechnik in Regale 
sortiert, schaffen Platz und sind dekorativ. 
8⃣ Regelmäßige Ordnung Pflege 
Planen Sie  regelmäßig, einmal pro Quartal, Ihre neue Ordnung in Ihrer Badeoase 
aufrechtzuerhalten.  
 
Good Luck🍀 
Ihr Ordnungscoach 
Unterstützung auf  www.leichtheit.at 


