
✨Wochenend-Tipps: So schaffen Sie Ordnung in Ihrem Zuhause!✨ 
 
Möchten Sie Ihr Zuhause aufräumen und organisieren?  
Hier sind einige effektive Tipps von Ihrem Leichtheit- Ordnungscoach, um Ihr 
Wochenende produktiv zu gestalten und ein aufgeräumtes, harmonisches Zuhause 
zu schaffen www.leichtheit.at🏡 
 

Planung und Priorisierung: Beginnen Sie das Wochenende mit einer klaren 
Planung. Notieren  ✍Sie am Freitagabend oder Samstagmorgen eine Liste📝mit 
Aufgaben, die Sie erledigen möchten. Priorisieren Sie die wichtigsten Aufgaben, um 
Ihre Zeit effektiv zu nutzen und die besten Ergebnisse zu erzielen. 
 

Bereich für Bereich angehen: Wählen Sie einen bestimmten Bereich Ihres 
Zuhauses aus, den Sie aufräumen und organisieren möchten. Indem Sie sich auf 

einen Bereich konzentrieren, vermeiden Sie Überforderung und können gezielt 
Ordnung schaffen. 
 

 Zeitlimits setzen: Setzen Sie sich für jede Aufgabe ein Zeitlimit. Das hilft Ihnen, 
fokussiert zu bleiben und die Motivation aufrechtzuerhalten. Zum Beispiel: 30 

Minuten für das Aufräumen eines Schrankes. So bleiben Sie effizient und 
produktiv. 
 

Belohnungen einplanen: Planen Sie kleine Belohnungen für sich selbst ein, 
nachdem Sie eine Aufgabe abgeschlossen haben. Das kann ein entspannendes Bad, 

ein gutes Buch oder ein Film sein. Belohnungen steigern die Motivation und 
machen das Aufräumen angenehmer. 
 

Familien- oder Freundeshilfe: Laden Sie Familienmitglieder oder Freunde ein, um 
gemeinsam Ordnung zu schaffen. Das macht nicht nur mehr Spaß, sondern kann 

auch die Motivation steigern und die Arbeit schneller erledigen  
 

 Regelmäßige Pausen: Vergessen Sie nicht, regelmäßige Pausen einzulegen, um 
sich zu erholen und neue Energie zu tanken. Ein kurzer Spaziergang oder eine Tasse 

Tee  kann Wunder wirken und deine Produktivität steigern. 
 

 Nachhaltige Gewohnheiten entwickeln: Nutzen Sie das Wochenende, um neue 
Gewohnheiten zu etablieren, die Ihnen helfen, Ordnung langfristig 
aufrechtzuerhalten. 
Überlegen Sie, wie Sie das Aufräumen in Ihren Alltag integrieren können, um sich 
daheim dauerhaft wohl zu fühlen! 



Good Luck🍀 
 
Ihr Ordnungscoach 
Gertraud Maria Pöstlberger 
info@leichtheit.at 
www.leichtheit.at 
 


